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CENTRE ANTIPOISON
Hauts-de-France

LES GESTES À FAIRE
EN CAS D'INTOXICATION

Le Centre Antipoison peut vous donner des
conseils précieux sur la conduite à tenir en
cas d’intoxication, qu’elle qu’en soit la nature.

Ce service est ouvert au grand public, au
corps médical ou paramédical (médecins,
pharmaciens, personnel hospitalier, services
d’urgence et de
réanimation).

LES CONSEILS DE PRÉVENTION

Ne mettez jamais de produits ménagers ou
de bricolage dans un récipient alimentaire;

évitez de mélanger plusieurs produits
ménagers comme par exemple : eau de
Javel + détartrant WC …;

Rangez hors de vue et de portée des
enfants tout produit toxique :
médicaments, eau de Javel, déboucheur
d’évier, détartrant WC, détachant, produit
de jardinage;

Lisez attentivement les notices d’emploi;

Veillez à aérer lors des travaux de
bricolage;

Renseignez-vous auprès du Centre
Antipoison sur la dangerosité es produits
et les précautions à prendre.

0 800 59 59 59
Appel gratuit



w w w . c a p . c h u - l i l l e . f r

Ne jamais donner à boire de
l’eau ou du lait

Ne jamais faire vomir

Identifier le produit, estimer
la quantité ingérée si
possible

Appeler le Centre
Antipoison

QUE FAIRE EN CAS D'INGESTION ? CENTRE ANTIPOISON
Hauts-de-France

DANS TOUS LES CAS
Ne pas s’affoler
Ne pas traiter soi-même
Ne pas attendre l’apparition des symptômes

24h/24, Un médecin toxicologue vous donnera des conseils sur les premiers gestes à faire.

Le médecin du Centre Antipoison peut estimer nécessaire une hospitalisation d’urgence. Il
est en liaison directe avec le médecin du SAMU de votre département.

QUE FAIRE EN CAS DE PROJECTION SUR
LA PEAU ? Sortir l’intoxiqué du lieu

contaminé

Aérer la pièce

Appeler le Centre Antipoison

QUE FAIRE EN CAS D'INHALATION ?

Retirer le vêtement
contaminé

Laver à l’eau

Appeler le Centre
Antipoison

QUE FAIRE EN CAS DE PROJECTION DANS
L'OEIL ?

Laver l’oeil à grande eau sous
le robinet pendant quinze
minutes

Appeler le Centre Antipoison

AU MOINDRE DOUTE
APPELER LE

0 800 59 59 59
Appel gratuit


